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Für Ihr natürliches Wohlbefinden
Wir – Ihre Rat & Tat Apothekerinnen und Apotheker – wollen das Beste für

Sie. Deshalb haben wir die Produktlinie ApoLife für Ihr natürliches Wohlbe-

finden entwickelt.

In ApoLife steckt unser Fachwissen und unsere Erfahrung als ApothekerIn-

nen. Wir arbeiten mit pflanzlichen Inhaltsstoffen und Nährstoffen in höchster

Qualität. ApoLife ist frei von Lactose und Zucker sowie großteils von Chole-

sterin.

Wir informieren Sie auf den folgenden Seiten über unsere speziellen Produkte

und stellen Ihnen auch gerne Ihr ganz persönliches Programm für Ihr Wohl-

befinden zusammen.

Nutzen Sie das Fachwissen unserer geschulten Fachkräfte und fragen Sie uns –

wir beraten Sie gerne und gehen auf Ihre individuellen Bedürfnisse ein!

Ihre Rat & Tat Apothekerinnen & Apotheker
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Zusammensetzung pro 
Kapsel (Auszug):

Magnesium:                      151 mg

Magnesium plus3
Zusammensetzung pro 
Kapsel (Auszug):

Glucosamin                       150 mg

Chondroitinsulfat 
(Quelle: Rind):                  400 mg

Mangan:                           1,0 mg

Methylsulfonylmethan 
(MSM):                             200 mg

Knorpel und Gelenke4

Wechseljahre1
G

Haare, Haut und Nägel
Zusammensetzung pro 
Kapsel (Auszug):

Acerola Fruchtextrakt:        4,8 mg

Pantothensäure (Vit. B5):  55,2 mg

D-Biotin (Vit. H):                 2,5 mg

Folsäure:                            0,4 mg

L-Cystein:                          100 mg

p-Aminobenzoesäure 
(PABA):                                  5 mg

Zink aus organischem 
Salz:                                 10,1 mg

2

G G

V

V

Zusammensetzung pro 
Kapsel (Auszug):

Vitamin E aus natürlicher 
Quelle:                                10 mg

Yamswurzel-Extrakt:       187,5 mg

Soja-Extrakt:                      50 mg1)

Rotklee-Extrakt:                 75 mg1)

1) Enthält 50 mg Isoflavone

ALLERGENHINWEIS: 
ENTHÄLT BESTANDTEILE VON KREBSTIEREN

V
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Vitamin B Komplex5
G

Hautgesundheit
Zusammensetzung pro 
Kapsel (Auszug):

Nachtkerzenöl:                 324 mg

Borretschöl:                      100 mg

Astaxanthin:                        50 µg

Arganöl:                           100 mg

6
V

Zusammensetzung pro 
Kapsel (Auszug):

Alpha-Liponsäure:              25 mg

Bierhefe:                          110 mg

Pantothensäure (Vit. B5): 27,6 mg

Folsäure:                           400 µg

Niacinamid (Vit. B3):          30 mg

Pyridoxin (Vit. B6):           24,6 mg

Riboflavin (Vit. B2):            30 mg

Thiamin (Vit. B1):                73 mg

Cyanocobalamin 
(Vit. B12):                          150 µg

Unser Tipp: ApoLife Vitamin B Komplex kann
als Basispräparat gut mit anderen Präparaten aus
der ApoLife Serie kombiniert werden.
ALLERGENHINWEIS: ENTHÄLT BESTANDTEILE VON GLUTEN
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Darmflora akut7
G

Leber und Verdauung
Zusammensetzung pro 
Kapsel (Auszug):

Artischocken-Extrakt:       200 mg

Curcumin:                             5 mg

Mariendistel-Extrakt:        100 mg

Schwarzer-Pfeffer-Extrakt:    1 mg

Wermut-Extrakt 4:1:        12,5 mg

8
Zusammensetzung pro 
Kapsel (Auszug):

Lactobakterienpulver, 9 Stämme,
doppelt gecoatet, 600 Mio. 
vermehrungsfähige Keime 

Fructooligosaccharid:         70 mg 

Lactoferrin:                         19 mg 

Apfelpektin:                     100 mg

G
vt

ALLERGENHINWEIS: ENTHÄLT BESTANDTEILE VON MILCH

Ihr Plus: Die Bakterien sind doppelt
geschützt („gecoatet“), sodass sie vor
der Magensäure geschützt sind und
in hoher Zahl wirksam dort ankom-

men, wo sie gebraucht werden – im Darm!

V
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Harnwege9 Blase und Prostata
Zusammensetzung pro 
Kapsel (Auszug):

Kürbiskern-Extrakt 20:1:   200 mg

Sägepalmen-Extrakt 4:1:  120 mg

Zink aus organischem Salz:   6 mg

Weidenröschen-Extrakt:      25 mg

Vitamin E aus natürlicher 
Quelle:                               10 mg

10
Zusammensetzung pro 
Kapsel (Auszug):

Goldruten- 
Krautextrakt 4:1:             37,5 mg

Neem-Blattextrakt 10:1:     10 mg

Preiselbeer-Blattextrakt:     25 mg

Bärentraube- 
Blattextrakt 4:1:                 45 mg

G
V

G
V
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Omega 3 Komplex12
Zusammensetzung pro 
Kapsel (Auszug):

Fischöl:                             688 mg
davon 275,2-mg EPA und 
206,4-mg DHA

Vitamin E aus natürlicher 
Quelle:                               10 mg

Zusammensetzung pro 
Kapsel (Auszug):

Selen aus anorganischem 
Salz:                                  150 µg

Lutein aus Tagetes- 
Extrakt:                              10 mg

Ascorbinsäure (Vit. C):        50 mg

Heidelbeer-Extrakt:             50 mg

Zink aus organischem 
Salz:                                  2,9 mg

Polyphenole aus OPC-
Traubenkernextrakt:        23,7 mg

Lycopin aus Tomaten- 
Extrakt:                             0,5 mg 

Zeaxanthin aus Tagetes-Extrakt:    
                                          0,5 mg 

Alpha-Liponsäure:                5 mg 

Kupfer aus anorganischem 
Salz:                                  252 µg 

Vitamin E aus natürlicher 
Quelle:                              1,8 mg

Augen11
G G
V
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Zusammensetzung pro 
Kapsel (Auszug):

Rotes-Weinlaub-Extrakt:   120 mg

OPC-Traubenkernextrakt:    80 mg

Rosskastanien-
Samenextrakt:                  100 mg

Mäusedorn-
Wurzelextrakt 4:1:              20 mg

Hamamelis-Blattextrakt:     20 mg

Rutin aus Sophora-
japonica-Extrakt:               9,5 mg

Venenstärke14

Zusammensetzung pro 
Kapsel (Auszug):

Acerola-Fruchtextrakt :        24 mg

Astragalus-membranaceus- 
Wurzelextrakt 4:1:             100 mg 

Cistus Krautextrakt              25mg

Zink aus organischem 
Salz:                                  6,1 mg

Abwehrkraft15

Mann13
Zusammensetzung pro 
Kapsel (Auszug):

Bockshornklee Samenextrakt
(50% Saponine)                 200mg

G

G

V
V

V

Säure-Basen Haushalt16
Zusammensetzung pro 
Kapsel (Auszug):

Tricalciumphosphat:           75 mg

Magnesiumcarbonat:       100 mg

Kaliumhydrogencarbonat:             
                                      119,2 mg

Magnesiumhydrogen-
phosphat:                           75 mg

Calciumcarbonat:               75 mg

Kaliumcitrat:                       75 mg

G
V
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Zusammensetzung pro 
Kapsel (Auszug):

Calcium aus 
anorganischen Salzen:      180 mg

Calcium aus 
Korallencalcium:                 25 mg

Cholecalciferol (Vit. D3):   400 I.E.

Menachinon (Vit. K2):          45 µg

Knochenstärke18

Zusammensetzung pro 
Kapsel (Auszug):

Phosphatidylserin:              50 mg

Ginkgo-biloba-Extrakt 
50:1:                                  80 mg

Vitamin E aus 
natürlicher Quelle:                5 mg

Folsäure:                           250 µg

Cyanocobalamin (Vit. B12):   5 µg

Cholecalciferol (Vit. D3):       10µg

Konzentration und
Merkfähigkeit

19

Mentale Balance17
Zusammensetzung pro 
Kapsel (Auszug):

5-HTP aus Griffonia- 
simplicifolia-Extrakt:        50,5 mg 

Pyridoxin (Vit. B6):             3,6 mg 

Phosphatidylcholin:            50 mg 

G

G

G
V vt

vt

20
Zusammensetzung pro 
Kapsel (Auszug):

Calcium-L-ascorbat 
(Ester C®), Magnesium-
L-ascorbat:                       142 mg

Beta-Carotin:                      30 mg

Natrium Hyaluronat:            10 mg

Folsäure:                           400 µg

Niacinamid (Vit. B3):          10 mg

Polyphenole aus OPC-
Traubenkernextrakt:            25 mg 

Pyridoxin (Vit. B6):                6 mg 

Resveratrol:                        30 mg 

Riboflavin (Vit. B2):              5 mg 

Thiamin (Vit. B1):                  4 mg 

Methylcobalamin (Vit. B12): 10 µg 

Vitamin E aus 
natürlicher Quelle:              39 mg

Selen:                                   50 µg

G
V

Anti Aging Komplex
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Zusammensetzung pro 
Kapsel (Auszug):

Acerola-Fruchtextrakt:     58,8 mg

Ascorbinsäure (Vit C):    500,8 mg

Quercetin:                         9,5 mg

Rutin:                                9,5 mg

Vitamin C plus22Q-10 plus21
Zusammensetzung pro 
Kapsel (Auszug):

Taurin:                              150 mg

L-Carnitin:                        102 mg

Ascorbinsäure (Vit. C):        50 mg

Coenzym Q-10:                   60 mg

Schwarzer-Pfeffer-Extrakt:    5 mg

G G
V V



12 Rat & Tat

Darmflora forte24
Zusammensetzung pro 
Kapsel (Auszug):

Lactobakterienpulver, 5 Stämme,
doppelt gecoatet, 5 Mrd. ver-
mehrungsfähige Keime     100 mg

Fructooligosaccharid:        120 mg 

Lactoferrin:                         20 mg 

Inulin:                              200 mg

Zusammensetzung pro 
Kapsel (Auszug):

L-Carnitin:                        204 mg

L-Carnitin23
G vt

ALLERGENHINWEIS: ENTHÄLT BESTANDTEILE VON MILCH

Ihr Plus: Die Bakterien sind doppelt
geschützt („gecoatet“), sodass sie vor
der Magensäure geschützt sind und
in hoher Zahl wirksam dort ankom-

men, wo sie gebraucht werden – im Darm!
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Nachtruhe25
Zusammensetzung pro 
Kapsel (Auszug):

Zitronenmelisse- 
Blattextrakt:                     300 mg

Passionsblume- 
Blütenextrakt:                   100 mg

Melatonin:                            1 mg

G
V

Zusammensetzung pro 
Kapsel (Auszug):

Cranberry-Fruchtextrakt:   180 mg 
                                 (90 mg PAC) 

Acerola-Fruchtextrakt:        20 mg

Cranberry forte26

Zusammensetzung pro 
Kapsel (Auszug):

Acerola-Fruchtextrakt:        80 mg

Ascorbinsäure (Vit. C):        80 mg

Pyridoxin (Vit. B6):             1,5 mg

Zink aus organischem Salz: 20 mg

Zink plus27

G

G

V

V V

Carotin plus28
G

Zusammensetzung pro 
Kapsel (Auszug):

Dunaliella-salina- 
Algenpulver:                       20 mg

Selen aus anorgan. Salz:     10 µg

Beta-Carotin:                        6 mg

Lycopin aus Tomaten-Extrakt: 2 mg

Polyphenole aus OPC-
Traubenkernextrakt:        23,7 mg 

Polypodium-Leucotomos- 
Extrakt 4:1:                      150 mg 

Calcium aus anorgan. Salz: 60 mg
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Folsäure plus29
G
V

Zusammensetzung pro 
Kapsel (Auszug):

Metafolin:                        1,48 mg

Pyridoxal-5-Phosphat 
(aktiviertes Vit. B6):           7,8 mg

Riboflavin                           4,2 mg

Magnesium                         60 mg 

Schwarzer-Pfeffer-Extrakt: 2,1 mg 

Methylcobalamin
(akt. Vit. B12):                   150 µg 

Zink                                     10 mg

Eisen                                  2,1 mg

Zusammensetzung pro 
Kapsel (Auszug):

Krill-Öl:                             500 mg 
(enthält 210 mg Phospholipide,
75 mg EPA, 45 mg DHA) 

Olivenöl nativ extra:           35 mg

Krill-Öl30
G
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Zusammensetzung pro 
Kapsel (Auszug):

Eisen aus organischem Salz:          
                                           30 mg

Ester-C:                           51,3 mg 
(retardiertes Vitamin C)

Acerola Fruchtextrakt:        80 mg

L-Serin:                               30 mg

Cyanocobalamin (Vit. B12):   2 µg

Eisen plus31
G
V

Weihrauch plus32
G
V

Zusammensetzung pro 
Kapsel (Auszug):

Weihrauch-Extrakt:           200 mg

Curcumin:                           50 mg

Cholin aus 
Phosphatidylcholin:            15 mg

BCAA 
Muskelregeneration

33
G

Zusammensetzung pro 
Kapsel (Auszug):

L-Leucin:                           240 mg

L-Valin:                             120 mg

L-Isoleucin:                       120 mg

L-Glutamin:                      100 mg

Zusammensetzung pro 
Kapsel (Auszug):

Süßholz-Wurzelextrakt:     200 mg

Spitzwegerich-Extrakt:      150 mg

Thymian-Blattextrakt:       150 mg

Husten34
G
V
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Zusammensetzung pro 
Kapsel (Auszug):

Buchweizen-Extrakt (35% Rutin)   
                                      111,4 mg

Gartensauerampfer- 
Wurzelextrakt 4:1                90 mg

Japanischer-Schnurbaum- 
Blütenextrakt                       40 mg

Ascorbinsäure (Vitamin C) 100 mg

Zinkcitrat-trihydrat 
(31,5% Zn)                       23,8 mg

L-Serin                               100 mg

Klare Nase35
G
V

Vitamin D336
G

Zusammensetzung pro 
Kapsel (Auszug):

Cholecalciferol (Vit. D3): 2000 I.E.

Olivenöl nativ extra:         522 mg

Lysin plus37
G
V

Zusammensetzung pro 
Kapsel (Auszug):

L-Lysin:                             400 mg

Ascorbinsäure (Vit. C):      160 mg

Multivitamin A–Z38
Zusammensetzung pro 
Kapsel (Auszug):

Vitamin A                           800 µg

Vitamin D                             15 µg

Vitamin E                            18 mg

Vitamin C                          100 mg

Thiamin                              1,6 mg

Riboflavin                           2,1 mg

Niacin                                 24 mg

Vitamin B6                         2,1 mg

Folsäure                             300 µg

Vitamin B12                        3,8 µg

Biotin                                   75 µg

Pantothensäure                     9 mg

Calcium                             140 mg

Magnesium                       100 mg

Eisen                                     7 mg

Zink                                       6 mg

Kupfer                                0,5 mg

Mangan                                1 mg

Selen                                    55 µg

Chrom                                  20 µg

Molybdän                             25 µg

Coenzym Q-10                     15 mg
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PEA 60039 Salbei forte40
Zusammensetzung pro 
Kapsel (Auszug):

Palmitoylethanolamid        600 mg

Zusammensetzung pro 
Kapsel (Auszug):

Salbei-Blattextrakt             120 mg
davon Rosmarinsäure          3 mg
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Roter Reis plus41
Zusammensetzung pro 
Kapsel (Auszug):

Rotschimmelreis 
(5% Monacolin K)
entspr. 10 mg 
Monacolin K                      200 mg

Coenzym Q10                      60 mg

Vitamin B3 (Niacinamid)     50 mg

Vitamin B6 (Pyridoxin-HCl) 12,1
mg

Folsäure (Pteroylmono-
glutaminsäure)                   400 µg

Vitamin B12
(Methylcobalamin.H2O)         9 µg 

G
V
vt

Entspannung42
Zusammensetzung pro 
Kapsel (Auszug):

Zitronenmelisse-
Blattextrakt                       300 mg

Passionsblume-
Blütenextrakt                     100 mg

G
V

Weihrauch 40043 Selen plus44
Zusammensetzung pro 
Kapsel (Auszug):

Weihrauch-Extrakt             400 mg

Zusammensetzung pro 
Kapsel (Auszug):

Grüner Tee Blattextrakt      300 mg

Selen                                  200 µg

Kupfer                                   2 mg

Mangan                                4 mg

Vitamin E                            38 mg

G
V

G
V
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Rosenwurz plus45
Zusammensetzung pro 
Kapsel (Auszug):

Rhodiola Wurzelextrakt     200 mg

Thiamin                               30 mg

Riboflavin                            30 mg

Niacin                                 60 mg

Vitamin B6                          20 mg

Folsäure                             800 µg

Vitamin B12                         50 µg

G
V

Vitamin D3 Tropfen
Zusammensetzung pro 
Tropfen (Auszug):

Cholecalciferol Öl 
(1 Mio. IE/g, 2,5% D3)

G
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Zusammensetzung pro 
1000 mg (Auszug):

Tricalciumphosphat:         100 mg

Kaliumhydrogencarbonat: 200 mg

Magnesiumhydrogen-
phosphat:                         100 mg

Magnesiumcarbonat:       200 mg

Traubenzucker:                 190 mg

Calciumcarbonat:             100 mg

Orangenaroma:                  10 mg

Kaliumcitrat:                      100 mg

Basenpulver
G

G

V

Zusammensetzung pro 
Tagesdosis (2 g) (Auszug):

Collagenpeptide            5.000 mg

Glukosamin                      400 mg

Chondroitin                       950 mg 

Mangan                                2 mg 

Acerola-Fruchtextrakt    588,2 mg

Knorpel und Gelenke
löslich

Darmflora löslich
Zusammensetzung pro 
Tagesdosis (2 g):

Lactobakterienpulver, 10 Stämme,
10% doppelt gecoated, 1,8 Mrd. 
vermehrungsfähige Keime 
Resistentes Dextrin:       376,4 mg

vt

Ascorbinsäure
G
V
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Gewichtskontrolle
G
vt

Zusammensetzung pro 
Kapsel (Auszug):

rote Morgenkapsel

Bitterorangen-Extrakt:      150 mg

Grüner-Tee-Extrakt:           110 mg

Braunalgen-Extrakt:            50 mg

Coffein:                              60 mg

Capsicum-Extrakt:              50 mg

weiße Abendkapsel

L-Carnitin:                     122,4 mg

grüne Kaffeebohnen 
Extrakt:                              55 mg

Feigenkaktus- 
Faserextrakt:                     130 mg

Zuckerstoffwechsel

G braune Morgenkapsel

Ascorbinsäure (Vit.C):    60 mg

Cholecalciferol (Vit.D3): 200 I.E.

Chrom-III aus 
anorganischem Salz:      30 µg

Folsäure:                      200 µg

Pyridoxin (Vit. B6):           2 mg

Thiamin (Vit. B1):         1,4 mg

Cyanocobalamin 
(Vit.B12):                        10 µg

Piperin aus schwarzem- 
Pfeffer-Extrakt:                2 mg 

Zimtrinden-Extrakt 10:1: 300 mg 

Polyphenole aus OPC-
Traubenkernextrakt:  23,75 mg

weiße Abendkapsel

Pantothensäure (Vit. B5): 6 mg

Niacinamid (Vit. B3):     18 mg

Vitamin A:                    400 µg

Vit. E aus nat. Quelle: 10,6 mg

Molybdän aus 
anorganischem Salz:      60 µg

Roter-Ginseng- 
Wurzelextrakt:               50 mg

Bittermelone- 
Fruchtextrakt 30:1:      200 mg

Zusammensetzung pro Kapsel (Auszug):
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Tee-Konzentrate
Die ApoLife Tee-Konzentrate sind Konzentrate aus reinem Tee in Apothe-

kenqualität ohne Zucker oder künstliche Zusätze. Es werden ausschließlich

natürliche Aromen verwendet. 

Die Konzentrate gibt es in 4 wirkungsvollen Sorten:

n Brust/Husten

n Blase/Harnwege

n Entschlackung

n Erkältung

250ml ergeben ca. 5 Liter Tee 

Tonika
Unsere Tonika aus der bekannten ApoLife Familie sind nach bewährten

Rezepturen zusammengesetzt, beinhalten natürliche Inhaltsstoffe und sind

daher äußerst bekömmlich. 

Die ApoLife Tonika sind in 3 Sorten erhältlich: 

n aktivierend für Energie und Aktivität

n stärkend für Kreislauf und Immunsystem 

n beruhigend für Entspannung und Schlaf

Zusätzlich versorgt der

n Multivitaminsaft

Groß und Klein mit allen wichtigen Vitaminen, Mineralien und Spurenele-

menten, die sie täglich brauchen.

Zusammensetzung 
(Flasche á 250ml): 

Brust/Husten

Wasser, Königskerze, Eibisch-
blätter, Malvenblüten, Thymian-
kraut, Süßholzwurzel, Anis und 
Eibischwurzel

Blasen/Harnwege

Hagebuttenfrüchte, Brennnessel-
blatt, Orthosiphonblatt, Fenchel-
früchte, Cranberry getrocknet

Entschlackung

Löwenzahnwurzel, Birkenblätter,
Lemongras, Grüntee, Mariendistel

Erkältung

Hagebuttenfrüchte, Erdbeerblät-
ter, Lindenblüten, Thymiankraut,
Fenchelfrucht
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Aufbau-Tonikum mit Arginin
ApoLife Aufbau-Tonikum zur Stärkung und Regeneration enthält 

Vitamine, Mineralien und Spurenelemente, die den Körper auf natürliche

Weise beim Aufbau der Leistungsfähigkeit und bei der Regeneration unter-

stützen können.

Vitamin E schützt die Zellen vor oxidativem Stress, die Vitamine des B-Kom-

plexes unterstützen den Energiestoffwechsel und das Nervensystem, sie ver-

ringern Ermüdungserscheinungen und helfen beim Erhalt eines normalen

Immunsystems.

Vitamin C wird für eine Vielzahl von Stoffwechselfunktionen benötigt, wie

zum Aufbau von Kollagen, zum Wachstum und zur Reparatur von Körperzel-

len und Blutgefäßen, zur Infektabwehr und zur Wundheilung.

Magnesium trägt zum Elektrolytgleichgewicht und zum Energiestoffwechsel

bei und ist daher überall dort wichtig, wo unsere Zellen viel Energie produ-

zieren müssen. Magnesium trägt daher auch zur Verringerung von Müdigkeit

und Ermüdungszuständen bei und fördert die normale Muskelfunktion.

Zink ist wesentlich am Kohlehydratstoffwechsel beteiligt, es wird für die

DNA-Synthese benötigt, transportiert Vitamin A und unterstützt das Immun-

system sowie die kognitiven Funktionen. Ferner trägt es zur Verringerung von

Müdigkeit und Ermüdung bei.

Mangan unterstützt den Energiestoffwechsel und trägt ebenfalls dazu bei,

die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. Zusätzlich trägt es zu einer nor-

malen Bindegewebsbildung (z.B. in Knorpeln und Haut) bei.

Chrom hilft bei der Aufrechterhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels

und trägt zu einem normalen Stoffwechsel von Makronährstoffen bei.

Molybdän unterstützt die Verarbeitung von Aminosäuren, während Kupfer

den Energiestoffwechsel sowie unser Immunsystem fördert. Selen unterstützt

die Schilddrüse in ihrer normalen Funktion und trägt zu einer normalen Sper-

mabildung bei.
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Magnesium 300 Brausetabletten
ApoLife Magnesium 300 Brausetabletten sind eine gute Ergänzung für

die täglichen Ernährung, denn Magnesium ist ein essenzieller Mineralstoff

und muss über die Nahrung zugeführt werden. Eine Brausetablette entspricht

80% der empfohlenen Tagesdosis.

Die ApoLife Magnesium 300 Brausetabletten gibt es in zwei fruchtigen

Geschmacksrichtungen: Zitrone und Himbeer.

Salbei Halspastillen
ApoLife Salbei Halspastillen mit Vitamin C sind eine beruhigende, anti-

mikrobielle Kräuterzubereitung für Hals und Rachen.

Der enthaltene Salbeiextrakt wirkt lindernd bei rauer Stimme und wenn die

Stimmbänder gereizt sind.

Vitamin C unterstützt unser Immunsystem und fördert unsere Abwehrkräfte.

Das als Konservierungsmittel enthaltene Chlorhexidin wirkt zudem entzün-

dungshemmend.

Eine Packung enthält 24 wohltuende Weichpastillen.

Zusammensetzung pro 
Brausetablette (Auszug):

Magnesium aus 
organischem Salz:            300 mg

Zink Lutschtabletten
Die wohlschmeckenden, zuckerfreien Zink Lutschtabletten mit Vitamin C för-

dern die Abwehrkräfte, unterstützen die normale Funktion des Immunsystems

und tragen zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei. Die Stärkung

Ihres Immunsystems zum Lutschen!

Unser Tipp: Die Zufuhr von Zink in Form der Lutschtabletten ist bestens ge-

eignet für Kinder und Personen, die Schwierigkeiten haben, Kapseln zu

schlucken!

Zusammensetzung pro 
Tablette (Auszug):

Zink                                    10 mg 

Ascorbinsäure                     20 mg
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Mineralstoffgetränke 
mit wertvollen Vitaminen
Die ApoLife Mineralstoffgetränke sind ein idealer Durstlöscher, auch für

Kinder. Sie wirken Ermüdungserscheinungen und einem Leistungsabfall ent-

gegen und decken den erhöhten Mineralstoff- und Vitaminbedarf bei Sport

und Bewegung.

Die Mineralstoffgetränke gleichen außerdem den Wasser- und Elektrolytver-

lust bei Durchfällen aus. ApoLife enthält höher dosierte Vitamine und Mine-

ralstoffe als andere und sind in 3 fruchtigen Sorten erhältlich!

Jetzt probieren: 

Die Mineralstoffgetränke „SPORT“

für noch mehr Leistung und Energie!

Erhältlich in den Sorten Dextrin

Orange, Magnesium Zitrone und BCAA

Johannisbeere.

Eiweiß-Shakes für mehr Fitness & Kraft
Die ApoLife Fitness-Shakes haben 4 wichtige Vorteile:

n Eiweiß- & Muskel-Aufbau – Leere Eiweißdepots werden wieder aufge-

füllt!

n Diät-Unterstützung – Der Fitness-Shake liefert viele Vitalstoffe – und

kaum Kalorien!

n Hirn-Nahrung – Das Gehirn bekommt durch das enthaltene Eiweiß aus-

reichend Nachschub für Vitalität, Kreativität und Gelassenheit!

n Ausgeglichenheit & Lebensfreude – Eiweiß liefert u.a. die Grundlage

für körpereigene Glücksbotenstoffe. Der Körper bildet mehr Serotonin und

Endorphine!

Die Fitness-Shakes gibt es in 4 köstlichen Geschmacksrichtungen und auch

als wasserlösliche Variante im Geschmack "Tropic Mix"!
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Nasen- und Rachenspray
Heute leiden viele Menschen unter Reizungen der Nasen- und Rachen-

schleimhaut. Der ApoLife Nasen- und Rachenspray enthält ein standar-

disiertes Meervollsalz mit einer Vielzahl von Mineralstoffen und

Spurenelementen.

Der pflegende Nasen- und Rachenspray dient der täglichen Nasen- und Ra-

chenhygiene. Er pflegt, befeuchtet und benetzt. 

Heißgetränk mit Vitamin C und Zink
Die ApoLife Heißgetränke mit Vitamin C und Zink sind eine wohlschmek-

kende Unterstützung für unser Immunsystem. Sie tragen zur Stärkung des

Abwehrsystems und zur Gesunderhaltung vor allem in der kalten Jahreszeit

bei.

Die Heißgetränke gibt es in 2 Geschmacksrichtungen: Holunder und Zitrone.

In einer Packung sind 14 Sticks á 5g enthalten.
Zusammensetzung pro 
Stick (Auszug):

Ascorbinsäure                   300 mg

Citrus Bio-Flavonoide          10 mg

Zink                                       5 mg

Quercetin                            10 mg
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Venen-Gel
Das ApoLife Venen-Gel ist nach bewährten Rezepturen mit dem „gewissen

Extra“ zusammengesetzt und beinhaltet vorwiegend natürliche Inhaltsstoffe. 

n Rosskastanienextrakt hilft, Beschwerden durch geringfügige venöse Durch-

blutungsstörungen zu lindern.

n Mäusedornextrakt hat venenstärkende Eigenschaften und lindert 

Rötungen.

n Mädesüßextrakt beruhigt und fördert die Regeneration.

n Menthyllactat sorgt für ein angenehm kühles Hautgefühl.

n Avocado Öl ist ein wertvoller Bestandteil aus dem Fruchtfleisch reifer Avo-

cado Früchte. Es ist reich an ungesättigten Fettsäuren, Vitaminen, Mine-

ralstoffen, Lecithin und Phytosterinen. Durch Avocado Öl wird die Bildung

der Hautbestandteile Collagen und Elastin gefördert. Die Haut wird weich

und kann mehr Feuchtigkeit speichern. Durch Avocado Öl wird die aus-

trocknende Wirkung klassischer Venengels verhindert.

Fußcremen
Die ApoLife Fußcremen sind nach bewährten Rezepturen hergestellt und

beinhalten vorwiegend natürliche Inhaltsstoffe. Sie sind von bekannter Rat

& Tat Apotheken-Qualität und preislich überaus attraktiv. 

Wir bieten 3 Fußcremen an: 

n Die klassische Fußcreme ist eine Standard-Pflege für Jung und Alt, für

Frauen und Männer gleichermaßen.

n Die Schrundencreme hilft bei stark verhornter Haut an Ferse, Zehen und

Ballen. Durch den erhöhten Urea-Gehalt von 5% und Allantoin steht die

feuchtigkeitsspendende Funktion der ausgetrockneten Haut im Vorder-

grund.

n Die Fußcreme spezial enthält kolloidales Silber und ist aus diesem Grund

besonders für Diabetiker geeignet. Regenerierende Eigenschaften stehen

bei dieser Creme im Vordergrund.



überwiegend laktose- und zuckerfrei
natürliche Nähr- und Inhaltsstoffe
in höchster Qualität
österreichisches Erzeugnis
optimal dosiert, von Ihrer Apothekerin
und Ihrem Apotheker für Sie entwickelt
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Ihre Rat & Tat Apotheke:
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®

Österreichische

Apothekenqualität
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aus Ihrer Rat & Tat

Apotheke!

®

9
0

0
6

6
8

7
0

0
7

7
6

www.apolife.at:

Like us on
Facebook!

®

fb
.m

e/
ap

ol
ife


