
 
Reisetipps von Ihrer Aeskulap ApothekerInnen 
 

Was tun bei:  Unsere Produkt‐Empfehlung:  Vorteil: 

Durchfall  Phyto‐4‐Life Nr. 7 zur Harmonisierung der Darmflora  Zur Wiederherstellung der Darmflora 

  Loperamid, Normakut (Erwachsene u. Kinder ab 8 Jahren)  Gegen akuten Durchfall 

Erbrechen, Übelkeit  Iberogast  Pflanzlich, gut wirksam 

  Similasan Magen/Darm Tbl.  Sehr gut verträglich 

Schmerzen, Fieber, 

Entzündungen 

Ratiodolor akut Tbl. Thomapyrin  Schnelle und starke Wirkung, sehr gut verträglich 

Insektenstichen oder 

Quallen 

Soventol Gel  Mehrfache Wirkung 

Reisekrankheit  Travel Gum (ab 4 Jahren)  Schnelle Wirkung 

  Similasan Reisetabletten  Macht nicht müde 

Sonnenbrand  Bepanthen Schaumspray  Kühlt sofort und heilt! 

Augenentzündung  Visadron, Similasan Augentropfen  Schnelle Wirkung 

Blasen an den Füßen  Compeed  Hält am längsten, auch vorbeugend 

Kreislaufproblemen  Doskar Tr., Similasan  Für die ganze Familie 

Verstopfung  Dulcolax, Guttalax, Microklist  Verlässlich und mild wirksam 

Schlafstörungen  Phyto‐4‐Life Nr. 25 zur Entspannung und für einen erholsamen 

Schlaf 

Pflanzlich, sehr gut wirksam 

  Ohropax  Gegen Lärmbeeinträchtigung 

Sonnenbrand  Bepanthen Schaumspray  Kühlt sofort und heilt! 

Sportverletzungen  Dolobene Gel  Sehr schnelle und starke Wirkung 

     

Achtung, nicht vergessen: 

Fieberthermometer  Thermoval  Bruchsicher 

Mittel zur Hautdesinfektion  Bepanthen Plus Spray   Desinfiziert und heilt! 

Insektenschutz  Taomed Mücken Stop (Ätherische Ölmischung)  Pflanzlich, gut wirksam (Kinder) 

  Anti Mücken‐Milch  Starke und lang anhaltende Wirkung  

Sonnenschutz (UV A+UV B 

Filter) 

La Roche Posay, Vichy, Widmer, Daylong  Wirksamer Schutz vor schädlicher UV‐Strahlung 

Allergie‐Präparate  Allergo‐Comod Augen und Nasentropfen  Ausgezeichnete Wirkung 

  Similasan antiallergische Augentropfen   

  Clarityn Brtbl., Loratadin Tbl.  Schnelle Wirkung 

Antibiotika  Augmentin, Ciproxin, Colidimin usw.   Abhängig von der Reise; rezeptpflichtig 

  Phyto‐4‐Life Nr. 24 zur probiotischen Darmsanierung  Schutz der Darmflora bei Antibiotika‐Einnahme 

Impfungen   Für alle Länder: Hepatitis A+B 

Teilweise auch Diphtherie, Tetanus und Polio 

Schutz laut WHO‐Empfehlungen  

 

Lippenschutz  Phyto‐4‐Life Lippenpflegestift  Pflege+Sonnenschutz (Herpes simplex) 

Nasenspray  Pharma‐4‐Life Nasen‐Rachenspray  Gegen trockene Nase 

  Ratiosoft, Rhinospray plus  Befreit die Nase sofort 

Ohrentropfen  Normison  Nach dem Baden 

Verbandstoffe, Pflaster  Hansaplast  Viele verschiedene Sorten 

Nikotinersatz  Nicorette  Rauchverbot im Flugzeug 

Verhütung  Pille, Nuvaring, Kondome etc.   

 


